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15 oz. 16 oz.12 oz.11.8 oz. 12 oz.

ت�صيريو�ض �صادة اأو 

متعددالحبوب*	

 كيك�ض

�صادة فقط

ت�صك�ض بالأرز والقمح* 

ومتعدد النخالة*

اأي نكهة بعبوة بلا�صتيكية 

اأو تنكية

ع�صير تفاح فقط
ع�صير �صافي ٪100

اأي ماركة 

ع�صير �صافي ٪100

اأي ماركة اأو ت�صكيلة

اأي نوع ما عدا ڤي 8 

�صبلا�ض. ممنوع �صراء 

العبوات البلا�صتيكية 

عبوة بلا�صتيكية اأو تنكية ع�صير اأرجواني اأو اأبي�ض بعبوة 

بلا�صتيكية اأو تنكية

كينغ ڤايتمان*
 ليف

�صادة فقط*

مربعات “�صكويرز”	)اأثر من  

ال�صكر الأ�صمر( �صادة فقط*

�صب�صل كيه

�صاده فقط*

م�سموح �سراء ماركات الاأرز 

المحمّ�ص )كر�سب/كر�سبي( الخا�سة 

بالمتاجر التالية: 

America’s	Choice
Flavorite

Great	Value
IGA*,	Kroger*

Meijer
Mornin’	Gems	

Our	Family
Parade

Roundy’s
Spartan*

باكتيات وجبة فردية فقط، 

فورية التح�صير )نكهة 

عادية فقط “ريغيولر”(

باكتيات وجبة فردية  

فقط، اأي نكهة من 

النكهات

باكتيات فردية بنكهة 

اأ�صلية )اأوريجنال( فقط 

�صندوق بوزن 14 اأون�ض، 

اأو 28 اأون�ض، اأو 12 اأون�ض

بنكهة اأ�صلية )اأوريجنال( 

اأو نكهة �صوكولتة فقط*

رقائق ذرة
�صادة فقط

حجم لقمة اأو

 لقمة كبيرة فقط

رقائق نخالة

هني بن�صيز اأوف اأوت�ض، 

محم�ض بالع�صل  واللوز

مقرم�ض الموز مع 

المك�صرات فقط

            

حبوب الإفطار )�صيريل(  هذه الماركات فقط . اإنها تحتوي على الحديد الذي تحتاجينه
حبوب اإفطار توؤكل باردة )�صيريل( • �صناديق بوزن 11 اأون�ض اأو اأكبر

 ممنوع �صراء حبوب الإفطار الع�صوية 

تقدّم حبوب الإفطار المعلّمة بـ )*( 100٪ من المتطلبات اليومية لحام�ض الفوليك

 ع�صائر  �صافية 100٪- 46 اأون�ض / غير محلاة
 من هذه الع�صائر مع الكال�صيوم الم�صاف اإليها.

ّ
		م�صموح �صراء اأي

ممنوع �صراء ع�صير ع�صوي.

ع�صائر مركزة  مجمّدة - 11,5 اأون�ض اأو 12 اأون�ض
 من هذه الع�صائر مع الكال�صيوم الم�صاف اإليها.

ّ
  م�صموح �صراء اأي

ع�صائر مركزة غير مجمّدة - 11,5 اأون�ض
 من هذه الع�صائر مع الكال�صيوم الم�صاف اإليها .

ّ
م�صموح �صراء اأي

اأنظري في رفوف �صف بيع الع�صير المعلّب.

اإ�صتر فقط وبال�صبط ماركة وحجم عبوة الحليب الإ�صطناعي المن�صو�ض 

عليها في كوبون WIC الذي معك. 

WIC ماركات الحليب الإ�صطناعي التي تعاقدت عليها

يمكن جمع بين مختلف اأنواع ال�صيريل �صرط اأن ل يتعدّى مجموع الوزن الإجمالي 36 اأون�ض في ال�صهر الواحد                        

طرق �صراء اإلى حد 36 اأون�ض من حبوب الإفطار )�صيريل(

11.8	oz.
12	oz.

+12	oz.
35.8	oz.

15	oz.
+16	oz.
31	oz. 12 oz. 24 oz.

24	oz.
+12	oz.
36	oz.15.5 oz. 20 oz.

20	oz.
+15.5	oz.

35.5	oz.

اأي ماركة 

	ع�صير �صافي ٪100
اأي ماركة 

	ع�صير �صافي ٪100

ع�صير �صافي ٪100

من ع�صير الأنانا�ض 

اأو مزيج من ع�صير 

الأنانا�ض

اأي نكهة من 

ع�صير �صافي ٪100

ماركة اأولد اأورت�صارد

اأي نكهة من ع�صير 

�صافي 100٪ ب�صريط 

اأ�صفر

اأي نكهة 

من ع�صير 

�صافي ٪100

ب�صريط اأ�صفر

Enfamil LipiL 
 مع الحديد

LactoFree LipiL 
مع الحديد

اأي نكهة 

من ع�صير 

�صافي ٪100

ب�صريط اأ�صفر

اإذا قام طبيبك بتغيير نوع الحليب الإ�صطناعي، فيجب عليك اأن تح�صلي اأولً على 

موافقة من م�صتو�صف WIC والح�صول على كوبونات جديدة لكي ت�صتطيعي �صراء 

نوع الحليب الإ�صطناعي الجديد.

ع�صير �صافي 100٪من 

ع�صير البرتقال اأو مزيج 

من ع�صير البرتقال

•	اأي ماركة اأو نوع 
�صراء حزمة عبوات متعددة •	م�صموح 

		ممنوع �صراء:
ع�صير مع اللبن للاأطفال الر�صع 	•

ماركة تندر هارف�صت 	•

ع�صير للاأطفال الر�صع

حبوب اإفطار )�صيريل( للاأطفال الر�صع

حليب اإ�صطناعي )فورميول( للاأطفال الر�صع

اأمثلة عن الدمج بين عبوات ع�صائر مختلفة

جبن

8 اأون�صات اأو 16 اأون�ض

2 ع�صير	=

2 ع�صير	=

2 ع�صير	=

طحين �صوفان )اأوتميل( 

فوري التح�صير اأو مح�صر 

على طريقة ڤيرمونت فقط

ماركات خا�سة بالمتاجر:

America’s	Choice
Great	Value,	IGA,	
Flavorite,	Kroger,		

Meijer,	Our	Family,	
Parade,	Roundy’s,	Spartan

ع�صير �صافي ٪100

م�سموح �سراء ماركات رقائق 

الذرة )“كورن فليك�ص”( 

الخا�سة بالمتاجر التالية: 

America’s	Choice
Flavorite

Great	Value
IGA

Kroger
Meijer

Mornin’	Gems
Our	Family

Parade	
Roundy’s
Spartan

م�سموح �سراء ماركات كورن 

�سكويرز / ب�سكت�ص / بيتز  )مثل 

“كورن فليك�ص”( الخا�سة 
بالمتاجر التالية: 

America’s	Choice
Flavorite

Great	Value
Kroger
Meijer	

Our	Family
Roundy’s
Spartan

2 ع�صير	=

Gentlease 
LipiL 

ProSobee LipiL 
 مع الحديد

Enfamil 
 مع الحديد

حبوب اإفطار توؤكل �صاخنة )�صيريل( تقدّم حبوب الإفطار المعلّمة بـ )*( 100٪ من المتطلبات اليومية لحام�ض الفوليك

اأمريكن 	•
ت�صدر 	•

كولبي 	•
بد�صم   �صكل حبال،  )على  موتزاريللا  	•

جزئي اأو كامل(  

بريك 	•
)كوجاك( كولبي جاك  	•

مونتري جاك 	•
موين�صتر 	•
�صوي�صري 	•

م�صموح �صراء:
باكتيتات جبن بوزن 8  اأو  16  	•

اأون�ض فقط  

جبن م�صنوع  ومعباأ في الوليات   	•
المتحدة  

�صرائح بدون تغليف فردي 	•
جبن من الأنواع المذكورة اأعلاه   	•

بن�صبة �صوديوم خفيفة اأو د�صم  

خفيف   

ممنوع �صراء:
�صرائح اأو عيدان جبن مغلفة فردياً 	•

اأو   اأو مخفوقات  اأو منتجات  اأغذية  	•
مفرو�صات )�صبريدز( جبنية  

ب اأو  
ّ
جبن ممزّق اأو مبرو�ض اأو مكع 	•

مفتفت، اأو م�صكّل، اأو مدخّن  

الجبن   باكتيتات  من  اأو  قوالب   	•
المنوّع  

ڤالڤيتا اأو كراكر بيكرز 	•
)بيمنتو(،   الحلوة  بالفليفلة  جبن  	•

اأو بالفلفل الحار )حلابينو(، اأو ببزر    

الكراوية، اأو باللحم، ...اإلخ.  

)فارمرز( المزارعين  جبن  	•
اأو ع�صوي جبن �صويا  	•

)كيرد( الجبن  خثارة  	•

�صيريل نا�صف للر�صع ماركة بيت�صنت،   	•
ودلمونتي، وغيربر بدون فاكهة اأو فورميول.   

اإختر: الأرز، طحين ال�صوفان، ال�صعير، اأو خليط    

منهم.  

ل ت�صتر اإل ال�صناديق بوزن 8 اأون�صات فقط.  	•




